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Door AI gegenereerde inhoud is mogelijk onjuist.]

Wachtlijstbegeleiding voor Jongvolwassenen (aanmelding WMO vóór 23 jaar)
Versie 3 maart 2026

Voor wie? 
Jongvolwassenen:
· Met een beschikking voor Begeleid Thuis (BT) of Beschermd Verblijf (BV).
· Aangemeld voor Wmo-onderzoek bij vóór hun 23e verjaardag.
· Die wachten op plaatsing binnen de BT/BV.

Doelen:
· Zowel praktisch als emotioneel versterken van de jongvolwassene: op maat domeinoverstijgend met de jongvolwassene werken aan zelfredzaamheid, gezondheid, woonsituatie, financiën, veiligheid en daginvulling om ervoor te zorgen dat de situatie op de leefgebieden minimaal stabiel blijft of verbetert. Het in kaart brengen van en afstemmen met zowel informeel als formeel netwerk maakt hier onderdeel van uit.
· Voorbereiding op wonen in de BT/BV en bij plaatsing voldoen aan de voorwaarden van de BT/BV-woonplek.
· Bij uitstroom uit specialistische jeugdhulp of andere hulp/begeleiding zoals straathoekwerk is er een ononderbroken begeleidingslijn met tijdige overdracht van verantwoordelijkheden, doorlopende afspraken en op elkaar aansluitende trajecten.
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Let op: de wachtlijstbegeleiding vervangt de Brugmodule basis. Daarnaast kunnen nog steeds trajecten worden aangevraagd voor de:
· Brugmodule Plus (begeleider jeugdhulpaanbieder blijft betrokken)
· Maatwerktrajecten (wanneer reguliere mogelijkheden onvoldoende zijn)

Hoe werkt het?
Na afgifte beschikking krijgt de jongvolwassene een vaste wachtlijstbegeleider van de toekomstige BT/BV-aanbieder. De individuele wachtlijstbegeleider blijft betrokken tot stabilisatie na plaatsing (naar behoefte maximaal 3 maanden, alleen bij uitzondering verlengbaar). 

Jouw rol als individuele wachtlijstbegeleider:
· Stabiliseren en versterken zelfredzaamheid: je ondersteunt de jongvolwassene en bereidt de jongvolwassene voor op wonen in de BT/BV. Dit doe je altijd op maat, in verbinding en in afstemming met de jongvolwassene en het formele en informele netwerk.
· Coördineren en afstemmen: je bent eerste aanspreekpunt en verbindende schakel, tenzij je samen met de jongvolwassene en/of het netwerk andere afspraken maakt. 
· Emotionele steun bieden, door tijdelijk een stabiel aanspreekpunt te zijn en samen stil te staan bij thema’s als ouders, relaties en vriendschappen;
· Zo nodig voorbereiden trajectwijziging en aanvragen herbeschikking bij veranderde ondersteuningsbehoefte of wanneer de wachttijd niet passend te overbruggen is binnen het huidige traject.
· Begeleiden instroom BT/BV: je werkt met de jongvolwassene aan de voorwaarden van de woonvoorziening, ondersteunt bij kennismaking en warme overdracht.


Extra aandachtspunten
Collectieve wachtlijstbegeleiding
Je bespreekt bij de start van de begeleiding en daarna regelmatig de mogelijkheid van collectieve wachtlijstbegeleiding met de jongvolwassene en stemt af of dit passend is, eventueel op een later moment. Voor jongvolwassenen die dak- en thuisloos zijn, probeer je direct af te spreken op de locatie van de collectieve wachtlijstbegeleiding om op die manier alvast kennis te maken. In het Takenkader wachtlijstbegeleiding jongvolwassenen staat omschreven wie wat doet.

Samenwerking met jeugdhulp en andere hulpverlening/begeleiding
Je sluit aan bij voorbereiding vanuit de jeugdhulp en andere hulp/begeleiding en stemt af met de jongere/jongvolwassene en betrokkenen wie wat doet. Het doel is een stabiele overgang naar BT/BV, waarbij de begeleiding zonder knip doorloopt.

Wat doe je in specifieke situaties? 
· Jongvolwassenen in de regio: deze ontvangen wachtlijstbegeleiding, maar het is belangrijk om met elkaar te monitoren om hoeveel jongvolwassenen het gaat en het haalbaar blijft.
· Doorstroom: als een jongvolwassene al op een BT/BV-locatie verblijft, ontvangt deze daar begeleiding en dus geen individuele wachtlijstbegeleiding.
· Wanneer een jongvolwassene in dag- en nachtopvang verblijft (DNO), biedt het Straathoekwerk van perMens vaak al begeleiding. Het is belangrijk als individuele wachtlijstbegeleider af te stemmen wie wat doet.

Verantwoording
Je verantwoordt volgens de afspraken binnen je organisatie.

	Kortom

	· Je start altijd individueel en bespreekt regelmatig de mogelijkheid van collectieve wachtlijstbegeleiding

	· Je werkt altijd in verbinding samen met de jongvolwassene, op basis van tempo en draagkracht

	· Je brengt het formele en informele netwerk (verder) in kaart en stemt af wie wat doet
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Door AI gegenereerde inhoud is mogelijk onjuist.]Je zorgt samen met de specialistische jeugdhulp en andere betrokken hulpverleners/begeleiders voor een doorgaande ontwikkellijn 

	· Je maakt duidelijke afspraken over contact en bereikbaarheid














Veelgestelde vragen

Wie bieden wachtlijstbegeleiding?
Cordaan, HVO Querido, Jados, Leger des Heils, perMens, Timon, 4oo en Heeren van Zorg.

Wanneer kan collectieve wachtlijstbegeleiding juist goed passen?
Collectieve wachtlijstbegeleiding is er voor alle jongeren met een BV/BT-beschikking die wachten op plaatsing en kan goed passen bij jongvolwassenen die:
· Laagdrempelig contact willen op het moment dat zij daar behoefte aan hebben.
· Behoefte hebben aan ontmoeting met andere jongvolwassenen die in een vergelijkbare situatie zitten.
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Door AI gegenereerde inhoud is mogelijk onjuist.]Voor overdag een plek kunnen gebruiken waar ze kunnen inlopen, chillen, op adem kunnen komen en een lunch en warme maaltijd kunnen krijgen. Daardoor is de collectieve wachtlijstbegeleiding ook heel geschikt voor dak- en thuisloze jongvolwassenen.
· Op de leefgebieden ondersteuning nodig hebben en zich willen voorbereiden op wonen in BT/BV.

Wat als er onduidelijkheden zijn in de werkwijze van de wachtlijstbegeleiding?
· Bespreek dit met je collega-wachtlijstbegeleiders en teamleider.
· Neem het mee naar gezamenlijke leer- en reflectiesessies. Daar werken we waar nodig gezamenlijk en organisatie-overstijgend aan een meer gemeenschappelijke basis, richting en handelingsperspectieven.
· Komen jullie er niet uit en kun je niet wachten op de leer- en reflectiesessie, neem dan contact op met Alice ten Brinke: alice.ten.brinke@legerdesheils.nl 
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